


Objectifs :
• Réduire les risques 
d’addictions
• Réduire les risques 
pour l’usager en cas de 
consommation
• Informer sur les 
ressources et les services 
d'aide disponibles

65€ / groupe* + frais de 
déplacement 
*Hors département (61), devis sur 
demande

1h30

à partir de 13 ans

20 pers. max.

Hein Dépendant ?

22

Drogues, alcool, tabac, jeux vidéo, paris sportifs... 
Saurez-vous rester « indépendant » face à ces 
consommations dites « à risque » ?

Hein Dépendant ? propose une immersion inédite dans la 
« jungle des consommations ». Le temps d’une partie, les 
participants seront confrontés à des situations de la vie 
quotidienne où la consommation de produits dits « à risque » 
est omniprésente et tend à les rendre dépendants...

Sans discours moralisateur et pourtant sans sombrer dans 
une banalisation des pratiques, l’animation Hein Dépendant ? 
aborde de manière décomplexée l’usage des stupéfiants, de 
l’alcool, du tabac et des outils connectés.  Mises en situation, 
apport de connaissances et débats sur des idées reçues sont 
autant de leviers utilisés par ce jeu pour susciter la réflexion 
chez les participants.

Pour son édition nationale en septembre 2025, les 
contenus d'Hein Dépendant ? se sont offerts une vaste 
mise à jour. Nouvelles questions, nouvelles thématiques, 
et même, nouvelles règles, ont fait leur apparition.

heindependant.fr

Jeu disponible à la vente
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Objectifs :
• Prévenir les conduites 
à risque en matière de 
sexualité
• Lutter contre les 
stéréotypes et clichés liés à 
la sexualité

65€ / groupe* + frais de 
déplacement
*Hors département (61), devis sur 
demande

2h00

à partir de 15 ans

15 pers. max.

Débats en Ébats

24

Et si vous abordiez autrement la vie sexuelle ?

Jeu de rôle, Débat en Ébats va permettre aux participants 
d’incarner de jeunes personnages confrontés à leur vie 
sexuelle. La quête de la réalisation des fantasmes des 
personnages est le motif pour aborder les questions de la 
prise de risques, des pratiques sexuelles, des IST, des 
représentations…

Composé notamment de 100 questions, de 50 cartes débats 
illustrées et d’une cinquantaine de cartes « santé » (moyens 
de protection, moyens de contraception, professionnels de 
santé…), ce jeu est parfaitement adaptable aux besoins et à 
l’âge du public.

Débats en Ébats fait une large place aux échanges et aux 
débats, ainsi, il sera l’outil idéal pour libérer la parole sur cette 
thématique sensible.

Une version augmentée de Débats en Ébats

À l’aide de leur smartphone, les participants sont sollicités 
en temps réel pour participer aux débats générés à partir de 
dessins humoristiques, répondre à des sondages, donner leur 
avis… Le recours au numérique permet ici aux animateurs de 
faciliter ensuite les échanges oraux sur la thématique de la 
vie affective et sexuelle.
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Mise à disposition gratuite pour les collèges ornais (sur réservation)
Pour les autres établissements, nous contacter.

Le BestIAire des métiers
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Une exposition pour aborder l’orientation et la découverte des métiers !

Dans le BestIAire des Métiers, hérisson, poulpe, girafe, requin… s’exposent dans des 
postures inattendues. Jouant sur les codes d’une exposition traditionnelle, le BestIAire des 
Métiers est avant tout un outil imaginé par le Bureau Information Jeunesse de l’Orne pour 
susciter la curiosité, s’interroger sur notre rapport à l’Intelligence Artificielle et surtout favoriser 
la découverte des métiers.

"Je me sers des animaux pour instuire les hommes", disait Jean de la Fontaine. 

À la manière du poète, chaque image du BestIAire des Métiers joue avec l’anthropomorphisme. 
Point de morale ici, mais chaque animal est l’occasion de mettre en lumière un métier, de 
casser certains préjugés sur les emplois et de travailler de manière inattendue son orientation. 

La balade au cœur de cet incroyable BestIAire s’effectue en 16 panneaux permettant la 
découverte de 61 métiers. Des QR codes complètent le dispositif afin de rendre la visite plus 
interactive et d’obtenir de nombreuses informations pratiques sur les métiers via les fiches 
du CIDJ.

Avis aux collectivités, le BestIAire peut s’installer partout !

En cœur de ville ou dans un quartier, au milieu d’une place, sur les rives d’une rivière, en 
bordure d’une voie verte, le long d’une jetée à la mer… le BestIAire a vocation à s’installer 
dans des lieux inédits. Interpeller, susciter la curiosité, c’est même sa raison d’être !

Après tout, existe-t-il un bon moment pour s’interroger sur son avenir ? Une manière unique 
de découvrir le travail de ses rêves ? Un endroit pour imaginer son futur professionnel ? 
Si vous souhaitez mener une action autour de l’orientation originale et inédite, le BIJ peut 
vous accompagner sur la mise en œuvre de cette exposition pas comme les autres.
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selon projet

tout public

selon projet
Sur devis + frais de 
déplacement*
*Hors département (61), sur 
demande

Objectifs :
• Prévenir les risques 
du jeu (addiction, dettes, 
isolement…)
• Comprendre les 
mécanismes économiques 
et psychologiques utilisés 
par l'industrie
• Développer son esprit 
critique face aux jeux 
d’argent

selon projet

à partir de 12 ans

selon projet

Des outils de prévention 
événementiels

Bête à Clic
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Des jeux pédagogiques animés sur vos événements

Vous organisez un événement, une manifestation ou un 
festival ? Pourquoi ne pas proposer une ou des animations de 
prévention à vos participants ? Le BIJ a développé différents 
outils de prévention événementiels ludiques. Une bonne 
manière de s’informer de manière détendue.

• Le MölQ, une version du célèbre jeu de quilles nordique 
dans une versions beaucoup plus « caliente » pour évoquer 
la sexualité.

• Le cornhole ParéO Voyages vous invite à préparer votre 
valise pour partir en voyage à l’étranger.

• Clash of Cup, le beer-pong pédagogique pour évoquer les 
consommations excessives d’alcool. À jouer avec modération 
Maud et Ration.

On parie que vous allez aimer !

Bienvenue chez Bête à clic ! Ici, le Bijcoin est roi. En 
quelques clics, faites-vous couronner…

Mettez-vous dans la peau d’un joueur, pariez vos Bijcoins, et 
tentez d’en gagner toujours plus…

… à moins que vous ne les perdiez très vite.

Bête à Clic est une animation événementielle immersive où 
chaque participant devient un acteur à part entière. Dotés de 
quelques « Bijcoins », ils sont invités à participer à différents 
jeux de hasard (coffre surprise, roue…). Chaque partie est ici 
un prétexte pour mieux s’interroger sur son rapport aux jeux 
et comprendre les différentes mécaniques à l’œuvre.

Biais d’expertise ou de confirmation, espérance de gain, cote, 
parrainage… Bête à Clic vient explorer de manière ludique 
l’envers du décor des jeux de hasard, d’argent, des paris 
sportifs, et les risques d’addiction inhérents à ces pratiques. 

Jeu disponible à la location
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selon projet

tout public

selon projet

Sur devis + frais de 
déplacement*
*Hors département (61), sur 
demande

Objectifs :
• Découvrir de nouveaux 
usages numériques
• Fédérer un groupe autour 
de la construction d'objets

Le Minilab du BIJ

30

Prototyper un t-shirt ou un tote-bag avant de le floquer, 
créer des badges ou mugs personnalisés dans le cadre 
d’un événement ou d’une association… Voici quelques 
illustrations d’ateliers « Do it yourself » qui peuvent être 
mis en place via l’installation d’un Mini-lab temporaire.

Le Bureau Information Jeunesse de l’Orne installe un minilab 
temporaire au sein de votre structure ou sur un événement 
pour découvrir la création numérique d’objets.

À l’aide d’une découpeuse vinyle, d’une presse à chaud, d’une 
presse à badges ou d’une presse à mugs… la conception 
de petits objets du quotidien devient le moyen de découvrir 
le dessin vectoriel, les logiciels de création d’images et de 
mesurer l’apport du numérique dans la personnalisation.
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Réserver une animation
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Des conventions et projets pédagogiques pour votre 
intervention

Nos interventions font l'objet d'une convention avec 
l'établissement / la structure précisant les engagements 
de chacun. Des projets pédagogiques détaillant 
objectifs et déroulé des ateliers sont également fournis. 
De la préparation à la réalisation, l'équipe du Bureau 
Information Jeunesse de l'Orne reste à votre disposition.

Contactez l’équipe du Bureau Information Jeunesse 
de l’Orne

	 02 33 80 48 90

	 contact@bij-orne.com

	 bij-orne.com/contact-animation/

Vous souhaitez réserver une animation ?

Le Bureau Information Jeunesse de l’Orne vous 
accompagne dans toutes les étapes de la mise en place 
de l’intervention dans votre établissement / structure.

Collèges, lycées...

Faites appel au                           pour vos animations ! 

Le Bureau Information Jeunesse de l'Orne est désormais
partenaire pass Culture PRO.

PRO



Ils nous ont fait confiance
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· STEMO Orne – 
alençon

· SPIP Orne – argentan 

· Mission Locale – 
alençon 

· MFR – haleine 

· Flers Agglo

· Mairie – gonfreville-
l’orcher (76)

· IME – flers

· Croix Rouge 
Compétence – alençon

· SESSAD UGECAM – 
alençon

· Lycée Agricole – sées

· École Molière – 
alençon

· Collège André Collet – 
moulins-la-marche

· Unis Cité Normandie 

· PIJ – cany-barville 
(76)

· Ligue Enseignement 
de l’Orne

· École La Fontaine – 
alençon

· Collège Louise 
Michel – alençon

· Collège Yves 
Montand – val au 
perche

· IME La Garenne – 
saint-germain-du-
corbéis

· AGIR – alençon

· Lycée Alain – alençon

· Association Brived – 
rânes

· École Jules Verne – 
alençon

· Collège Rostand – 
argentan

· Collège Malraux – 
trun

· Collège Félix Leclerc – 
longny-au-perche

· Collège Paul Harel – 
rémalard en perche

· IDEFHI – rouen (76)

· École Le Petit Prince – 
radon

· Collège Henri 
Delivet – carrouges

· Communauté Urbaine 
Alençon

Au cours des derniers mois, le Bureau Information Jeunesse de l’Orne est intervenu 
dans les établissements et structures suivantes. Nous tenons ici à les remercier pour 
leur confiance et leur accueil.



Bureau Information 
Jeunesse de l’Orne

4-6 Place Poulet-Malassis

61000 Alençon

02 33 80 48 90

contact@bij-orne.com

@BIJ.Orne

@BIJ_Orne
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